lhre Ansprechpartner

OAse ist ein Angebot der Psychoonkologischen
Ambulanz am Nationalen Centrum fir
Tumorerkrankungen und der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Nordbaden.

Wer ist lhr Ansprechpartner wahrend der
Durchfiihrung von OAse?

Um lhnen ein maglichst hohes MaB an Flexibilitat
bei der Nutzung von OAse zu gewadbhrleisten, ist das
Programm so konzipiert, dass Sie dieses selbstandig
bearbeiten konnen. Wahrend der gesamten
Durchfiihrung kénnen Sie sich bei Fragen oder
anderen Anliegen an die Psychoonkologische
Ambulanz am NCT wenden.

Anmeldung

Wo konnen Sie sich anmelden?
Die Anmeldung erfolgt Gber die:

Psychoonkologische Ambulanz

am Nationalen Centrum

flr Tumorerkrankungen:

Im Neuenheimer Feld 460

69120 Heidelberg

Telefon 06221 - 564727

Telefax 06221 - 565250

E-Mail: johanna.ell@med.uni-heidelberg.de

OAse

Online-Unterstiitzungsangebot
fiir Angehorige
krebskranker Patienten

Ein Angebot des NCT Heidelberg
in Kooperation mit der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Nordbaden
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Themen von OAse Ablauf von OAse

Allgemeine Informationen zu OAse

Angehdrige sind wichtige Bezugspersonen fiir den
Patienten und zugleich durch die Erkrankungssituation
mitbetroffen. Sie sehen sich einer Reihe von neuen

In vier aufeinanderfolgenden Modulen werden
folgende Themen behandelt:

Auswirkungen der Erkrankung - wirksam helfen

Das Online-Programm wird am Nationalen Centrum
far Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg in
Kooperation mit der Psychosozialen Krebsberatungs-

Anforderungen und schwierigen Situationen gegentiber, stelle Nordbaden im Rahmen einer wissenschaftlichen

die im Klinikalltag oft Gibersehen werden. Haufig fihlen Eigene Geflihle - verstehen und regulieren Studie evaluiert. Mit der Studie mochten wir die

sich Angehdrige mit ihren Fragen, Aufgaben und Sorgen Anwendbarkeit im Alltag sowie die Wirksamkeit des

alleine gelassen und Ubersehen.
Was ist OAse?

OAse ist die Abkulrzung fiir,,Online-Unterstlitzungs-
angebot fiir Angehorige krebskranker Patienten”,

Mit OAse mochten wir Sie sowohl in lhrer Rolle als
Mitbetroffene/r als auch als wichtige Bezugsperson
Ihres/r krebserkrankten Angehdrigen unterstiitzen.

Das circa zwei- bis vierwdchige Online-Programm

ermdglicht es Ihnen, sich mit wichtigen Themen in
Bezug auf die Erkrankung sowie lhre Situation als
Angehoriger zu beschaftigen.

OAse enthalt:
Informationen, Anregungen und Praxistipps
Praktische Ubungen (z.B. Entspannungsiibungen)

Hinweise auf Ansprechpartner zu spezifischen
Fragestellungen (z.B. finanzielle Fragen, Umgang mit
Kindern)

Geflihle des Patienten - verstehen und unterstiitzen
Kraft schopfen - personliche Oasen entdecken.

Hierbei lernen Sie einerseits Moglichkeiten kennen,
mit der Erkrankung Ihres Angehdrigen und den

damit verbundenen Herausforderungen umzugehen.

Andererseits erhalten Sie hilfreiche Anregungen,
wie Sie den Patienten/die Patientin bei der Krank-
heitsverarbeitung unterstiitzen konnen und wo Sie
Unterstltzung bei spezifischen Fragen in Bezug auf
die medizinische Versorgung oder psychosoziale
Themen finden.

Jedes Modul kénnen Sie am Laptop, Computer oder
Tablet selbstandig an einem Ort und zu einer Uhrzeit
Ihrer Wahl bearbeiten. Die Bearbeitungsdauer pro
Modul betragt circa 30 Minuten.

Programmes Uberprifen.

Das Programm ist fiir Sie kostenlos.

Sie kdnnen ein bis zwei Module pro Woche be-
arbeiten und bendétigen pro Modul circa 30
Minuten. Diese Zeit kdnnen Sie sich frei einteilen.

Zu Beginn und nach Beendigung des Programms
fuhren Sie ein Gesprach mit einem/r Mitarbeiter/in
der psychoonkologischen Ambulanz am NCT
oder der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Nordbaden, bei denen Fragen rund um das
Programm geklart werden kénnen.

Zu Beginn und nach Beendigung bitten wir Sie,
einen Fragebogen auszufiillen, um die Anwend-
barkeit und Wirksamkeit des Programms
nachvollziehen zu kénnen.

Durch Ihre Erfahrungswerte kann das Programm
weiterentwickelt werden, sodass auch Angehdorige,
die sich in einer ahnlichen Situation wie Sie befinden,
in Zukunft profitieren kénnen.



