Trainings- und Therapieangebot

OnkoAktivam NCT Heidelberg e V. / NCT AG Onkologische Sport- und Bewegungstherapie

(L) NCT

Christine Boos
Tel. 06221-56 5918

Koordinationsbiro: NCT, 2. OG, 02.310
E-Mail: bewegung@nct-heidelberg.de

* innerhalb dieses Zeitraums findet

ein ca. 60 miniitiges Training statt

Anderungen des Gesundheitszustandes
miissen dem Therapieteam mitgeteilt werden!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
IS5W, INF 700 Outdoor I NCT Raum 02.305 155W, INF 700 I Outdoor | MNCT Raum 02.305 ISSW, INF 700 I NCT Raum 02.305 IS5W, INF 700 I NCT Raum 02.305 ISSW, INF 700 Outdoor I MNCT Raum 02.305
7.00 - 10.00* 7.00 - 10.00*
Trainingstherapie Trainingstherapie
8.00 - 10.50™ 9.00-10.30
9.30 - 11.00 7.30 - 12.00% T Teermi 7.30 - 12.00™ Nardic Walking
Yoga INF 105 Trainingstherapie Trainingstherapie [Gr. 1, H'Heim)
1015 - 11.00
Stretching 10.00 - 12.00 10.30-12.00
11.00 - 12.00 Rudern [RGH) 11.00 - 12.00 Mordic Walking
PNP PNP [Gr. 2, 1SSW 700]
12.30 - 14.30
13.30 - 14.30 13.30 - 14.15 Rudern (RGH)[ 13.30-14.15
PP Sitretching OMNLIME BeBo Minner
14.15 - 15.00
14.30 - 15.15 BNE OMLINE 1430 - 1515
BeBo Frauen 15.00 - 15.45 EeBo Frauen
15.00 - 17.00 | Stretching .
Rudern (RGH) [ 1600 - 16.45 | 16.00 - 16.45 14.00 - 18.00
|_BcBo QNLINE | - Stretohin Trainingstherapie
16.30 - 18.00 P ——— 15.00 - 19.0:0
Junge Erwachsene fun:ﬁ;igll_e:?r}gi:ing 16.00 - 18.50* Trainingstherapie
18-30 Jahre OMLINE funkt. Training 17.00 - 18.50*
12,00 - 19,00 funkt. Training
YYoga ORILIME 18.00 - 19.30
Yoga
19.00 - 20.30
Yoga
Eo= g TR Eine Teilnahme ist nur nach telefonischer Anmeldung maglich! Legende:

ISSW: Institut fir Sport und Sportwissenschaft

INF: Im Neuenheimer Feld
PNP: Polyneuropathie-Gruppe

BeBo: Beckenbodentraining

Ztand: Oktober 2026



