Anleitungen

Basenbad

Einen Teeloffel Basensalz in 2 bis 3 Liter
warmen Wasser l6sen.

20 bis 30 Minuten als Hand-/Ful3bad
anwenden.

Zucker-Ol-Peeling

Einen Teeloffel Zucker mit einem
Essloffel Olivendl mischen. Hande und/
oder FiBe fiir 5 bis 10 Minuten ein-
reiben. Insbesondere bei FuBeinreibung
auf die Rutschgefahr achten.

* Bis 2x/Woche

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir haben fiir Sie diese Empfehlungen
zusammengestellt. Sie dienen Ihnen zur
Information und als Hilfe zur Selbsthilfe.
Wenden Sie an, was lhnen gut tut.

Bei Fragen und Unklarheiten sprechen
Sie uns gerne an.

Diese Broschiire ersetzt nicht die person-
liche Beratung und Anleitung durch uns.

Teilen Sie bitte lhre Symptome und
Beschwerden lhrem Arzt in der Tages-
klinik mit.

Alles Gute wiinscht Ihnen das Pflege-
personal der Tageskliniken am NCT.

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen
Heidelberg (NCT)

Im Neuenheimer Feld 460

69120 Heidelberg
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Symptome

Vorbeugen/Pflegen

Empfehlung

Die Chemotherapie-induzierte
periphere Polyneuropathie betrifft
Hande und Fii3e

Charakteristische Merkmale sind:

* Veranderung der Empfindung durch:
Taubheitsgefiihl, erhéhte Berlihrungs-
wahrnehmung, Kribbeln

* Unruhige Beine

* Gestortes Kalte-/Warmegefihl
* Schmerzen

* Gangunsicherheit

* Schwierigkeiten bei Fingerfertigkeiten,
zum Beispiel beim Knopfen,
Binden von Schniirsenkeln

Nach Gabe von Oxaliplatin achten
Sie in den ersten drei Tagen
besonders auf

* Schutz vor direktem Kaltekontakt
zum Beispiel an Armaturen, Besteck,
Kihlschrank, Gefriertruhe, kalten
Getranken und Speisen

* |Im Winter direkt nach der Therapie:

Schutz der Atemwege vor der kalten
AuBenluft

Zusatzlich und bei anderen Platin-
und Taxanhaltigen Substanzen

* Achten Sie auf eine gute
Hand-/FuB3pflege

* Bei kalten FiiBen Wollsocken tragen

* Schitzen Sie sich vor Verletzungen,
insbesondere beim Taubheitsgefiihl
an Handen und FuBBsohlen

* BarfuBgehen nur auf sicherem
Gelande

* Tragen Sie festes Schuhwerk bei
Gangunsicherheit

* Warme Hand-/FuRBbader mit Basen-
salz

¢ Zucker-Ol-Peeling

¢ Zum Beispiel Aconit Schmerz-OI°
Einreibung

* Lavendeldl-Einreibung bei unruhigen
Beinen

* Bei Einreibungen vorher Vertraglich-
keitsprobe am Unterarm durchfiihren

* Anwendung von Igelball, Faszienrolle

* Training der Feinmotorik, Balance-
Ubungen

* Polyneuropathie Gruppe im
Nationalen Centrum fiir Tumor-
erkrankungen
E-Mail: krebssport@nct-heidelberg.de



