
Kochen und genussvoll essen – 
Ein Angebot für Patient:innen 
des NCT Heidelberg

Anmeldung unter:
Sekretariat Ernährungstherapie 
Telefon 06221 5637229 
Telefax 06221 565898 
E-Mail  ernaehrung.NCT@ 

med.uni-heidelberg.de

Gemeinsam kochen  
mit Patient:innen  
und Angehörigen

Das NCT Heidelberg ist  
ausgezeichnet vom Netzwerk
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Workshops bei  
Drazen Postek in Heidelberg

Workshop 1 
24. September / 1. Oktober /  
8. Oktober 2024

Workshop 2 
22. Oktober / 29. Oktober / 
5. November 2024

Workshop 3 
21. Januar / 28. Januar / 
4. Februar 2025

Workshop 4 
18. Februar / 25. Februar /  
4. März 2025

Ein Workshop beinhaltet drei Termine, 
bei denen wir gemeinsam mit den  
Köchen Menüs selbst zubereiten.

Da dieses Projekt wissenschaftlich be
gleitet wird, wird vor dem Start des 
Projektes ein persönliches Informa
tionsgespräch stattfinden, bei dem 
wir Sie über das Projekt aufklären. Es 
werden Ihnen auch Fragebögen aus
gehändigt, die es uns ermöglichen 
das Projekt zu bewerten.

Dieses Angebot ist für Sie gratis. Sie 
können sich für jeweils einen Work
shop anmelden.

Das Projekt wird finanziert durch das 
Förderprogramm „Spenden gegen 
Krebs“ des NCT Heidelberg.

In Kooperation mit der  
Hessischen Krebsgesellschaft e.V.

Krebserkrankungen und die erforder
lichen Therapiemaßnahmen nehmen 
Einfluss auf Appetit, Geschmack und 
Genuss.

Essen als wesentlicher Bestandteil 
 unseres Wohlbefindens und der 
 Lebensqualität sollen bei diesem 
 Projekt im  Vordergrund stehen.

Gemeinsam wollen wir mit professio
neller Unterstützung Geschmack und 
Genuss erleben, Möglichkeiten ken
nenlernen dies in den Alltag zu inte
grieren, um so die Freude am Essen zu 
steigern.

Veranstaltungsort 

Adriatic Seven
Karlsruher Straße 82 
69126 Heidelberg

Mit der Straßenbahn erreichbar
www.adriaticseven.de/de/start

https://www.google.com/maps/place/Adriatic+Seven/@49.3810605,8.6888565,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4797c1ab795ad295:0x2fc3aa47dd9eea98!8m2!3d49.3810605!4d8.6888565!16s%2Fg%2F11r4wttqkn?entry=ttu

