OnkoAktiv~

Netzwerk fiir onkologische Sport- und Bewegungstherapie
Eine Initiative des NCT

OnkoAktiv steht fiir:

¢ Individuelle Sport- und
Bewegungstherapie

4 Wohnortnahe
Trainingsvermittlung

¢ Qualitatssicherung
¢ Bedarfsorientiert

4 Online-
Trainingsplattform

4 Wissenschaftlich
betreut

¢ Forschung und
Studien

¢ Netzwerktreffen und
Fortbildungen fiir
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Hintergrund

Krebskranke Menschen durch systematisches Training zu aktivieren, kann sich
vorteilhaft auf Kdrper, Psyche und soziales Umfeld auswirken. Wissenschaftliche
Studien zeigen, dass sich Komplikationen und Nebenwirkungen durch die The-
rapie abmildern lassen und mit einem korperlich aktiven Lebensstil eine bessere
Prognose verbunden ist.

Ziele des Vereins ,,OnkoAktivam NCT Heidelberg e.V.”

OnkoAktiv baut fiir Menschen mit Krebserkrankung ein Netzwerk mit qualitats-
gepriiften Kooperationszentren auf. Es soll den Patienten ermdglichen, wohn-
ortnah trainieren zu kdnnen. Dariiber hinaus fordert OnkoAktiv innerhalb dieses
Netzwerkes den Austausch zwischen Sport- und Bewegungstherapie, Sport-
wissenschaft, Medizin, Pflege und weiteren onkologisch-medizinischen Berufs-
gruppen sowie Selbsthilfegruppen. Zusatzlich schafft das Netzwerk eine Platt-
form fir die Durchfiihrung wissenschaftlicher Studien.

Mitgliedschaft im Netzwerk

Fur Trainingszentren an ausgewahlten Standorten in und
Rhein-Neckar, die definierte Qualitatskriterie
der Kooperation mit dem Netzwerk.
Sportvereine, arztliche Praxe
Privatpersonen, die sich eng
glied unterstiitzen.
plieder werg twicklungen des Vereins informiert und
n Fortbild ngen von OnkoAktiv teilnehmen.

m die Metropolregion

ande, Selbsthilfegruppen oder
, kdonnen den Verein als Fordermit-

und Patienten

Fragen zu Bewegung, Sport und Krebs
ohnortnahes Trainingsangebot
blogischen Sport- und Bewegungsprogramm in HD

h fir einen ersten Kontakt bei unserer Koordinationsstelle
018, Mo — Do 8 — 12 Uhr oder direkt im Biiro 02.310, 2.0G im
der per E-Mail: krebssport@nct-heidelberg.de.

s erste Netzwerk dieser Art. Fiir unsere Pionierarbeit sind wir auf
esen! Jede Spende trigt dazu bei, die Netzwerktdtigkeit auf- und
ke fiir Ihren Beitrag!

Bankverbindung: Volksbank Kurpfalz H+G Bank eG
BIC: GENODE61HD3  IBAN: DE74 6729 0100 0066 0657 07

Kontakt OnkoAktiv:

Im Neuenheimer Feld 460 Telefon +49 6221 56-4693/-35669
D-69120 Heidelberg Telefax +49 6221 56-7225

Beate Biazeck; Zi. 02.310, 2.0G onkoaktiv@nct-heidelberg.de



