


Die Partner der Heidelberger Benefizregatta

»
Gemeinsam im Boot

Am 7. September 2019 veranstalten die Stiftung Leben mit Krebs, das Nationale Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg und die Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V. (RGH)
zum zehnten Mal die Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs”. Patienten, Ruderanfanger, Ange-
horige und Profis sitzen an diesem Tag wieder gemeinsam im Boot und engagieren sich fiir
das NCT-Patientenprogramm ,Bewegung und Krebs”. Schirmherren der Veranstaltung sind
Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner und MLP-Griinder Manfred Lautenschlager.

Stiftung
Leben mit Krebs

..gegen Krebs".

Stiftung Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben mit Krebs ist Initiatorin der Benefiz-
regatta,Rudern gegen Krebs”. Sie wurde im Jahre 2005

in Wiesbaden gegriindet mit dem Ziel, die Lebensqualitat
an Krebs erkrankter Menschen zu verbessern und ihre
Heilungschancen zu erhéhen. Dazu fordert die Stiftung
bundesweit Sportprogramme, die gezielt fiir Krebs-
patienten entwickelt werden ebenso wie Kunstprojekte
oder medizinisch betreute Wandertreffs und Sportreisen.
Jahrlich nehmen etwa 10.000 Patienten an den Angebo-
ten teil, die durch die Stiftung ermdglicht und von ihr un-
terstiitzt werden. Seit ihrer Griindung konnte die Stiftung
einschlagigen Projekten mehr als fnf Millionen Euro an
Fordermitteln zugutekommen lassen.

GroBter Forderer der Stiftung Leben mit Krebs ist die Else
Kroner-Fresenius-Stiftung. Schwerpunkt und Flaggschiff
der Stiftungsaktivitaten ist die regelmaBige Ausrichtung
von jahrlich bundesweit bis zu zehn Benefizregatten
,Rudern gegen Krebs". An den bislang tiber 100 Veranstal-
tungen in 23 deutschen Stéadten haben mehr als 30.000
Ruderbegeisterteteilgenommen und damit das Anliegen
der Stiftung unterstiitzt. Neben ,Rudern gegen Krebs”
veranstaltet die Stiftung auch Benefizgolfturniere ,Golfen
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Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V. (RGH)

Die Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e. V. (RGH) koope-
riert seit 2009 mit dem NCT Heidelberg im Rahmen des
Therapieprogramms,,Bewegung und Krebs” und erganzt
mit diesem Rehabilitationsprogramm ihr vielfaltiges sport-
liches Angebot.

Das Angebotsspektrum der RGH umfasst das Schulrudern
sowie den Jugend- und Erwachsenen-Breitensport eben-
so wie den Leistungssport. Derart breit aufgestellt deckt
die RGH jedes Leistungsniveau ab und kann jahrlich Gber
600 Mitgliedern und Gasten aller Altersklassen die Freu-
de am Rudersport ermoglichen. Neben dem Rudersport
wird in der RGH auch erfolgreicher Rugbysport ausgetibt.
Die Bilanz Giber alle Altersklassen von 53 Meisterschaften,
11 Cup- und Pokalsiegen und 14 Vizemeisterschaften
spricht fir sich. Auch die RGH-Rugbyabteilung unterstitzt
+Rudern gegen Krebs” in Heidelberg mit tatkraftigem
Einsatz.

NATIONALES CENTRUM . ..
N romomacrankoneey  Nationales Centrum fur Tumor-

HEIDELBERG erkrankungen (NCT) Heidelberg

getragen von:

Deutsches Krebsforschungszentrum Das Nationale Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg
Universitatsklinikum Heidelberg . . . N
Thoraxklinik-Heidelberg ist eine gemeinsame Einrichtung des Deutschen Krebsforschungs-

= zentrums (DKFZ), des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD), der

Medizinischen Fakultdt (MFHD) der Universitat Heidelberg und der
Deutschen Krebshilfe. Ziel des NCT ist es, vielversprechende Ansatze
aus der Krebsforschung maoglichst schnell in die Klinik zu Gbertragen
und damit den Patienten zugutekommen zu lassen. Dies gilt sowohl
fiir die Diagnose als auch die Behandlung, in der Nachsorge oder
der Pravention.

Die Tumorambulanz ist das Herzstiick des NCT. Hier profitieren die
Patienten von einem individuellen Therapieplan, den fachiibergrei-
fende Expertenrunden, die sogenannten Tumorboards, erstellen. Die
Teilnahme an klinischen Studien er6ffnet den Zugang zu innovativen
Therapien. Das NCT ist somit eine richtungsweisende Plattform zur
Ubertragung neuer Forschungsergebnisse aus dem Labor in die Klinik.

Das NCT kooperiert mit Selbsthilfegruppen und unterstiitzt diese

in ihrer Arbeit. Seit 2015 hat das NCT Heidelberg in Dresden einen
Partnerstandort. In Heidelberg wurde 2017 das Hopp-Kindertumor-
zentrum (KiTZ) gegriindet. Die Kinderonkologen am KiTZ arbeiten in
gemeinsamen Strukturen mit dem NCT Heidelberg zusammen.




NCT IM FOKUS

Sachsen-Anhaltinische
Krebsgesellschaft

»

Neuauflage der
Broschure Sport,
Bewegung und Krebs

Die Broschiire ,Sport, Bewegung und
Krebs” soll Menschen mit
Krebs motivieren,

sich regelma-
Big und lang-
fristig zu bewe-
gen. Statt sich an
der vorhandenen
Krebsdiagnose zu
orientieren, stehen
die Nebenwirkun-

Zum vierten Male

»

Ausgezeichnet
selbsthilfefreundlich

Zum vierten Mal ist das Nationale
Centrum fiir Tumorerkrankungen
(NCT) Heidelberg als selbsthilfe-
freundlich ausgezeichnet worden.
Das Netzwerk ,Selbsthilfefreundlich-
keit und Patientenorientierung im Ge-
sundheitswesen” bestétigt damit die
offene und intensive Zusammenarbeit
zwischen den Selbsthilfegruppen,
Arzten und Pflegekraften. Damit geht
das NCT Heidelberg fiir die kom-
menden drei Jahre erneut eine ver-
bindliche Kooperation ein. Wichtiger
Bestandteil dieser Zusammenarbeit
ist auch der 2015 gegriindete NCT-
Patientenbeirat. Zum Jahresbeginn
wurden die sechs Vertreter neuge-
wahlt. Der Beirat setzt sich flr die
Anliegen der Patienten ein. Darliber
hinaus wird der NCT-Patientenbeirat
von Wissenschaftlern und Arzten
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gen der Behandlung im Mittelpunkt.
In der Broschiire finden Patienten
Informationen, wie mit regelmagi-
gem Bewegen und Trainieren die
Lebensqualitat positiv beeinflusst
und Nebenwirkungen vermindert
werden kdnnen. Zusatzlich enthalt
die Broschiire auch Hilfestellungen,
um den ,inneren Schweinehund” zu
Uberwinden und beschreibt konkrete
Ubungen.

In Zusammenarbeit mit der
Sachsen-Anhaltischen Krebs-
gesellschaft e. V. wurde die
Broschiire Ende Dezember
2018 neu aufgelegt und um
regionale Kontaktadressen
ergdnzt. In Sachsen-Anhalt

aktiv in die Planung neuer klinischer
Studien eingebunden.

Selbsthilfegruppen sind mittlerweile
ein fester Bestandteil des Gesund-
heitssystems in Deutschland. In der
Selbsthilfe starken sich Betroffene ge-
genseitig und gewinnen Zuversicht.
Arzte und Pflegepersonal profitieren
von den Erfahrungen der Selbsthilfe-
gruppen und kénnen ihre Patienten
in Therapie und Pflege besser unter-
stlitzen. Selbsthilfefreundliche Ge-
sundheitseinrichtungen wie das

NCT Heidelberg férdern daher aktiv
den Kontakt zwischen Patienten

und der Selbsthilfe.

Mit Anne Miiller hat das NCT Hei-
delberg seit Januar 2019 eine neue
Selbsthilfebeauftragte. Ihre Aufgabe
ist es, Themen der Selbsthilfe in den
klinischen Alltag einzubringen und
die Zusammenarbeit zwischen Selbst-
hilfe und medizinischem Personal zu
koordinieren. Im sogenannten Quali-

Save the Date:
5. Benefizkonzert

~Takte gegen Krebs”
am 1. Dezember 2019

Es spielt das Collegium Musicum
unter Leitung von Michael Sekulla.
Veranstaltungsort ist die Aula der
Neuen Universitat.

www.nct-takte.de

gibt es bereits einige Sportgruppen
flr Krebspatienten, insbesondere im
Bereich des Reha-Sports. Dort werden
Patienten unterstiitzt, passende Be-
wegungsangebote zu finden.

Mehr Informationen: sakg.de

tatszirkel, einem regelméaBigen Treffen
von Vertretern des Universitatsklini-
kums Heidelberg, des NCT, der koope-
rierenden Selbsthilfegruppen und

des Heidelberger Selbsthilfebiiros,
wird die Kooperation alle drei Jahre
Uberprift und neu bewertet. Diese
qualitatsorientierte und systemati-
sche Zusammenarbeit zwischen NCT
Heidelberg und dem Heidelberger
Selbsthilfebiiro wurde jetzt erneut mit
dem Pradikat ,selbsthilfefreundliches
Krankenhaus” durch das Netzwerk
»Selbsthilfefreundlichkeit und Patien-
tenorientierung im Gesundheitswe-
sen” ausgezeichnet.

»Das Netzwerk hat uns optimal dabei
unterstitzt, in einem strukturierten
Prozess die Selbsthilfe als tragendes
Element in unserem Hause zu eta-
blieren. Sehr rasch sind verlassliche,
vertrauensvolle und belastbare Bezie-
hungen gewachsen. So gelingt es uns
oft, schnelle und unbirokratische Lo6-
sungen zu entwickeln, wovon wir alle
profitieren. Wir sind sehr froh, diesen
gemeinsamen Weg eingeschlagen

zu haben’, berichtet Prof. Dirk Jager,
Geschiftsfithrender und Arztlicher
Direktor am NCT Heidelberg. (ff)

Anna Wojahn vom Gesundheitstreffpunkt
Mannheim/Agentur Selbsthilfefreundlich-
keit Baden-Wiirttemberg (2. v. li., vorne)
liberreicht die Urkunde ,Selbsthilfefreundli-
ches Krankenhaus” an Anne Miiller (3. v. Ii.,
vorne), Selbsthilfebeauftragte des NCT Hei-
delberg und Marion Duscha (2. v. re., vorne)
vom Heidelberger Selbsthilfebtiro. Mit auf
dem Bild sind die Selbsthilfevertreter und die
Sprecher des NCT-Patientenbeirats, Prof.
Stefan Fréhling (3. v. li. oben), kommissari-
scher Geschdiftsfiihrender Direktor NCT Hei-
delberg sowie Vertreter des NCT Heidelberg.



Bewegungsmotivation

»
Aktiv in der Nachsorge

+Aktiv in der Nachsorge” - ein spe-
zielles Bewegungs-Motivationspro-
gramm am NCT/UCC Dresden erleich-
tert Krebspatienten nach Abschluss
ihrer Behandlung den (Wieder-) Ein-
stieg in ein korperlich aktives Leben.
Ziel ist es, langfristig mehr Bewegung
in den Alltag zu integrieren.

,Es sind nicht unsere FuBe, die uns
bewegen, es ist unser Denken”, lautet
ein chinesisches Sprichwort.,Das gilt
gerade auch fiir Krebspatienten, die
sich hadufig fragen, ob sie sich besser
noch schonen und auf Sport verzich-
ten sollten. Besonders Betroffenen,
die sich schon vor ihrer Krebsdiag-
nose wenig bewegt haben, féllt es
schwer, nach ihrer Krebstherapie
regelmafig Sport zu machen. Deshalb
war es uns wichtig, ein Programm zu
konzipieren, das sich aus Motivations-
und Bewegungseinheiten zusammen-
setzt”, erklart Prof. Martin Bornhduser,
Mitglied im Geschéftsfiihrenden
Direktorium des NCT/UCC Dresden.
Das Bewegungs-Motivationspro-
gramm des NCT/UCC Dresden hilft
Krebspatienten, nach Abschluss ihrer
Behandlung einen aktiven Lebensstil
zu entwickeln und diesen vor allem
auch lber die Dauer des Programms
hinaus aufrechtzuerhalten. Der Kurs
bietet den Teilnehmern ein vielfaltiges

Kindertraume

»

DFB-Stiftung
Ubernimmt
Patenschaft fur KiTZ

Im Rahmen ihrer Initiative ,Kinder-
trdume” hat die DFB-Stiftung Egidius
Braun eine Patenschaft Gber das
Hopp-Kindertumorzentrum (KiTZ)

in Heidelberg ibernommen. Der
deutsche Nationalspieler und Bundes-
ligaprofi Jonathan Tah engagiert sich
als Botschafter flr die Einrichtung.

Jonathan Tah (3.v.l.) und Patienten am KiTZ.

Das Motivations- und Bewegungsprogramm des NCT/UCC Dresden
unterstiitzt Krebspatienten dabei, wieder kérperlich aktiv zu sein.

Sportprogramm - von Nordic Walking
Uber therapeutisches Yoga bis hin zu
Krafttraining. Selbstmanagement-
Strategien, wie der Einsatz von Be-
wegungsplanen und -protokollen,
unterstitzen die Patienten dabei, die
korperliche Aktivitdt dauerhaft in den
Alltag zu integrieren. ,Die Teilnehmer
lernen, sich selbst Gesundheitsziele
zu setzen und sich von vornherein
Alternativen fir mogliche Barrieren
wie schlechtes Wetter zu tberle-
gen’, erkldaren Melanie Glausch und
Dr. Friederike Stolzel vom Praven-
tionszentrum am NCT/UCC Dresden.
,Die Bewegung kann helfen, die
korperliche Funktionsfahigkeit wie-
derherzustellen und chronische oder
spat auftretende Nebenwirkungen
der Behandlung - wie das Fatigue-
Syndrom oder Lymphddeme - zu re-
duzieren. AuBerdem deutet vieles da-
rauf hin, dass regelmafiger Sport das
Risiko fur Riickfalle senken kann*, sagt
Prof. Bornhduser. Bislang haben rund
100 Patienten an dem Programm
teilgenommen. Um kiinftig noch

4Ich will die Kinder auf ihrem Weg
gegen die Krankheit und zur voll-
standigen Gesundung begleiten und
unterstiitzen’, betonte der 23-Jahrige
bei seinem Besuch im Februar vor
Ort. Spontan lud der Innenverteidiger
die Kinder und den Pflegestab zum
Besuch eines Spiels von Bayer 04
Leverkusen und eines Spiels der U20-
Nationalmannschaft ein. Mit seinem
Besuch in der Klinik startete Jona-
than Tah in seine neue Tatigkeit als
Botschafter der DFB-Stiftung Egidius
Braun. Drei Stunden verbrachte er im
KiTZ, einer gemeinsamen Einrichtung

mehr Patienten zu erreichen, wurden
sieben Motivations-Einheiten als
Audiodateien eingesprochen.,,Diese
werden wir kiinftig auch Rehasport-
anbietern zur Verfliigung stellen, die
sie dann in ihr Sportprogramm inte-
grieren kdnnen’, sagt Melanie
Glausch.

Entwickelt wurde das,Aktiv in der
Nachsorge“-Bewegungs-Motivations-
programm in enger Zusammenarbeit
mit der Heidelberger NCT Arbeits-
gruppe ,Onkologische Sport- und Be-
wegungstherapie’, unter Leitung von
PD Dr. Joachim Wiskemann. Durch die
Forderung der Stiftung Hochschulme-
dizin Dresden sind die Kurse fiir die
Patienten kostenfrei. (ak)

Weitere Informationen:
Dr. Friederike Stolzel,
Melanie Glausch
Telefon: 0351 4587447
praeventionszentrum@
krebscentrum.de

des Universitatsklinikums Heidelberg,
des Deutschen Krebsforschungszen-
trums und der Universitdt Heidelberg,
und unterhielt sich mit den jungen
Patienten - Gber Fulball und iber
ihre Krankheit. 16 Patienten sind im
KiTZ stationar untergebracht, viele
weitere kommen stundenweise zur
Bestrahlung und Chemotherapie.

In Deutschland erkranken jahrlich
2.000 Kinder und Jugendliche an
Krebs. Prof. Dr. Dr. Andreas Kulozik,
der Direktor des Klinischen Pro-
gramms am KiTZ, erkldrt:,Krebs ist
objektiv kein Todesurteil. Drei von
vier erkrankten Kindern kénnen wir
dauerhaft heilen, aber ein Kind eben
auch nicht. Ich wiinschte mir, dass wir
dieses Thema nicht verdrangen. Wir
haften als Gesellschaft den Erkrank-
ten so ein Verliererimage an. Das ist
falsch. Wir brauchen einen bewusste-
ren Umgang. Jonathan Tah sind wir
deshalb fir sein Engagement sehr
dankbar.” (em)
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SPENDEN

Spendengefordertes Projekt

»

Ihre Spende wirkt

Alle Spendenerlose der Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs” in
Heidelberg kommen dem NCT-Patientenprogramm ,,Bewegung und
Krebs” zugute. An den wochentlich mehr als 40 Stunden umfassenden
Trainingskursen nehmen pro Jahr etwa 500 Patienten teil.

Patientenprogramm ,Bewegung
und Krebs” am NCT Heidelberg

Die Diagnose Krebs bedeutet einen
tiefen Einschnitt in das Leben der
Betroffenen. Oft erschweren Neben-
wirkungen der Therapie, wie Fatigue
oder Symptome von Polyneuropathie,
den Alltag. Angste oder Schlafsts-
rungen sind, neben den korperlichen
Veranderungen, auch psychisch be-
lastend. Bewegung und Sport kdnnen
dazu beitragen, die Nebenwirkungen
der Therapie zu lindern und die Le-
bensqualitat zu erhohen. Aus diesem
Grund bilden eine umfangreiche
sport- und bewegungstherapeuti-
sche Beratung und Betreuung einen
zentralen Schwerpunkt am NCT Hei-
delberg.,In unseren Kursen trainieren
Patienten, die eine Chemo- oder
Strahlentherapie bekommen oder die
in der Rehabilitation sind”, berichtet
PD Dr. Joachim Wiskemann, Leiter des
Programms ,Bewegung und Krebs”
und der Arbeitsgruppe,Onkologische
Sport- und Bewegungstherapie” am
NCT/Universitatsklinikum Heidelberg.
Alle Angebote finden in Gruppen
statt und werden von speziell ge-
schulten Sporttherapeuten betreut.
Hochstleistungen spielen hier keine
Rolle.,,Im Mittelpunkt steht ein Be-
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wegungsprogramm, das-individuell
an die Moglichkeiten der Patienten
angepasst wird’, erlautert Professor
Jager, Arztlicher und Geschéftsfiihren-
der Direktor am NCT Heidelberg. Fiir
Patienten, die nicht am NCT trainieren
konnen oder mochten, besteht die
Maoglichkeit sich individuell beraten
zu lassen. Das Netzwerk OnkoAktiv
am NCT Heidelberg e. V. unterstiitzt
dabei, ein wohnortnahes sport- und
bewegungstherapeutisches Angebot
bei qualitatsgepriiften Kooperations-
zentren zu finden.

Der Bedarf an qualifizierten Bewe-
gungsangeboten fiir onkologische
Patienten ist hoch. Da Sport- undBe-
wegungstherapien fiir Krebspatienten
noch nicht Teil der Regelversorgung
sind, ist das Patientenprogramm
,Bewegung und Krebs” auf Spenden
angewiesen. Mit ihrem Engagement
fir die Benefizregatta,Rudern gegen
Krebs” tragen alle Teilnehmer, Partner
und Forderer dazu bei, dass das Bewe-
gungsprogramm am NCT Heidelberg
fortgefiihrt und weiter ausgebaut
werden kann.

Bewegung und Krebs

Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme an unseren
Angeboten ausschlieB8lich nach vorheriger Anmel-
dung in unserem Koordinationsbiiro méglich ist.
So kénnen Sie mit uns in Kontakt treten:

Personlich
Koordinationsbiro im NCT Heidelberg,
2.0G, Raum 02.310

Telefon

06221 56-5918, von Montag bis Donnerstag,

8:00-12:00 Uhr. AuBerhalb der Sprechzeiten

sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter.
Wir rufen gerne zuriick.

E-Mail
krebssport@nct-heidelberg.de

Weitere Informationen finden Sie unter
www.nct-heidelberg.de/bewegung
www.nct-heidelberg.de/onkoaktiv




PRAVENTION

Der Krebsinformationsdienst des DKFZ informiert

»

Angemessener
Schutz vor UV-Strahlung

Wenn die Temperaturen steigen
und sich das Leben wieder mehr
drauB3en abspielt, stellen sich Viele
die Frage: Gibt es nicht vielleicht
doch eine gesunde Braune? Die
Antwort lautet nein - denn durch
einen gebraunten Teint dauert es
zwar langer, bis ein Sonnenbrand
auftritt, das Hautkrebsrisiko besteht
aber weiterhin. Dennoch lassen sich
Sommer und Sonne genieflen, vor-
ausgesetzt, man kennt die Gefahren
und schiitzt sich angemessen.

UV-Index zur Einschdtzung

des Risikos

Der Mensch hat kein Friihwarnsys-
tem fUr ultraviolette (UV) Strahlen.
Um zu wissen, welche Sonnen-
schutzmafBnahmen wann notwen-
dig sind, lohnt ein Blick auf den
UV-Index. Internationale Fachgre-
mien haben ihn zur Beurteilung der
aktuellen UV-Belastung durch die
Sonne entwickelt. Uber Deutschland
verteilt gibt es 17 Stationen, die die
erwarteten Tagesspitzenwerte der
sonnenbrandwirksamen, bodennah-
en UV-Bestrahlungsstarke angeben.
Das Bundesamt flir Strahlenschutz
(BfS) veroffentlicht die Messdaten
auf ihrer Website (www.bfs.de) und
gibt auf deren Grundlage 3-Tages-
Prognosen fiir die UV-Belastung in
verschiedenen Regionen in Deutsch-
land ab. Interessant fiir die Urlaubs-
planung: Der UV-Index wurde von
der WHO definiert und ist weltweit
einheitlich. Zur Einschdtzung der
UV-Belastung gilt die Faustregel: Je
hoher der UV-Index ist, desto schnel-
ler kann bei ungeschitzter Haut ein
Sonnenbrand auftreten und desto
wichtiger sind ausreichende Schutz-
maflnahmen.,Das ist eine praktische
Orientierungshilfe fiir die Planung

sommerlicher Qutdoor-Aktivitaten
aller Art’, findet Dr. Susanne Weg-
Remers, Leiterin des Krebsinforma-
tionsdienstes (KID) des Deutschen
Krebsforschungszentrums (DKFZ).
+Wer sich an die Empfehlungen hilt,
ist bestmoglich geschiitzt”

Der KID beantwortet auch
Fragen zur Vorbeugung und

zum Schutz vor Krebs:

telefonisch taglich von

8 Uhr bis 20 Uhr

unter 0800 420 30 40

sowie per E-Mail unter
krebsinformationsdienst@dkfz.de

Empfohlene SchutzmafBnahmen

«Suchen Sie zwischen 11 und 15 Uhr,
wenn die UV-Strahlung am hochsten
ist, den Schatten auf oder, noch
besser, verbringen Sie die Mittags-
zeit im Haus.

«Einen einfachen, aber sicheren
Schutz kdnnen Sie mit Kleidung und
einer Kopfbedeckung erzielen.

- Das Tragen einer Sonnenbirille beugt
Augenschaden vor. Achten Sie dabei
auf 100 Prozent UV-Schutz oder
UV 400 und einen ausreichenden
Seitenschutz.

- Um Pigmentstérungen zu vermei-
den, ist es sicherer, auf Kosmetika,
Parfiims oder Deodorants beim
Sonnenbaden zu verzichten.

« Fiir Erwachsene wird eine Sonnen-
creme mit einem Lichtschutzfaktor
von mindestens 20 empfohlen. Au-
Berdem sollte sie UV-A und UV-B-Fil-
ter haben. Verwenden Sie die Creme
nicht zu sparsam und wiederholen
Sie das Eincremen.

+Wenn Sie eine empfindliche Haut ha-
ben, so sollten Sie im Hochsommer
und in stdlichen Landern einen ho-
hen Lichtschutzfaktor (50+) wahlen.

- Denken Sie auch bei bewolktem
Himmel an Sonnenschutz: Bis zu
90 Prozent der gefdhrlichen Strahlen
dringen durch die Wolkendecke.

» Medikamente kdnnen Nebenwir-
kungen im Zusammenhang mit
Sonnenlicht haben. Sprechen Sie
mit lhrem Arzt, wenn Sie Medika-
mente einnehmen. Sie kénnen im
Zusammenhang mit Licht Neben-
wirkungen haben. (jg)

Der UV-Index

Hoher
UV-Index

extrem

sehr hoch

Schutz erforderlich

N

" Niedriger =55
UV-Index,

/l\
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Schutz absolut
notwendig

Kein Schutz
erforderlich




BEWEGUNG UND KREBS

Zahlen und Fakten

D%
Aktiv gegen Krebs

Sport- und Bewegungstherapie haben sowohl wahrend der Behandlung
als auch in der Rehabilitation von Krebserkrankungen einen hohen Stellen-
wert. Korperliche Aktivitat kann wesentlich dabei helfen, die individuelle
Leistungsfahigkeit zu steigern und die Lebensqualitdt zu erh6hen. Auch
haufig auftretende Nebenwirkungen, wie Fatigue oder Polyneuropathie,
konnen durch Sport und Bewegung reduziert werden.

Mit Sport und Bewegung konnen
Sie das Krebsrisiko verringern.
Dazu sind mindestens 150 Minuten
. moderate oder 75 Minuten
anstrengende Bewegung (oder eine dquivalente
Kombination) pro Woche sinnvoll. Zu den

moderaten Aktivitaten zahlen schnelles Gehen, Bewegung und kérperliche

Fahrradfahren in der Ebene, Standardtanz Aktivititen konnen dabei

oder einfache Gartenarbeit. Tipp: Man kann helfen Ausdauer- und

sich dabei noch mit anderen unterhalten. Zu den . Kraftleistungsfahigkeit,

anstrengenden Sportarten zahlen: Joggen, Beweglichkeit, kdrperliche Funktions-

schnelles Radfahren, Krafttraining, schnelles fahigkeit im Alltag, kognitive Funktionen,

Schwimmen, Fu3- oder Basketball. Tipp: Man kann Knochendichte und Lebensqualitit zu

sich mit anderen noch kurz austauschen, aber fiir eine steigern. Fatigue, Schlafprobleme, Angste, )
normale Unterhaltung reicht die Luft nicht aus. Depressive Stimmungslagen, Stiirze,

Symptome der antihormonellen Therapie,
Symptome von Polyneuropathie zu
reduzieren.
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Was ist als onkologischer
Patient zu beachten?
Sprechen Sie mit lhrem
. behandelnden Arzt
Uber das Thema Bewegung, Sport und
korperliche Aktivitat bei Krebs und lassen

Sie sich beraten (zum Beispiel am NCT Sportang.ebote fiir

Heidelberg). Suchen Sie einen Facharzt auf, K.rebspatlenten: Wo finden

der eine Sporttauglichkeitspriifung mit Ihnen Sie Adressen/Angebote/
. Ansprechpersonen?

durchfiihren kann. Als Anlaufpunkt empfehlen
wir hier Sportmediziner, Internisten oder
Kardiologen. Erfahrungsaustausch unter
Betroffenen unterstitzt und macht Mut.
Langsam beginnen und sich nicht tiberlasten.

Spezialsprechstunden an gro3en Kliniken
(zum Beispiel am NCT), Landessportbiinde,
regionale psychosoziale Krebsberatungs-
stellen, Netzwerk,OnkoAktivam NCT
Heidelberg e.V!, Selbsthilfeorganisationen,
Landesverbande des Deutschen Behinderten-
sportverbandes.

Wie iiberwinde ich den
rinneren Schweinehund”?
Erstellen Sie sich einen Plan
‘ und setzen Sie sich Ziele: Was
will ich, wann und wo machen? Bauen Sie
korperliche Aktivitat in den Alltag ein:
Wartezeit fiir einen kleinen Rundgang nutzen
oder regelmallig die Treppe nehmen. Seien Sie
gemeinsam aktiv: in speziellen Angeboten fiir
Krebspatienten oder mit dem Partner. Bleiben Sie haben Fragen zu Krebs?
Sie bei realistischen Erwartungen. Der Krebsinformationsdienst (KID)
am Deutschen Krebsforschungszentrum
ist fur Sie da.

Das Angebot des KID bei Fragen zu Krebs:
- Ein offenes Ohr

- Individuelle Informationen

« Erkldrung und Einordnung

« Hilfe bei schwierigen Entscheidungen

« Orientierung im Gesundheitswesen
 Wissen zum Nachlesen

Telefon: 0800 - 420 30 40
taglich von 8 - 20 Uhr,
lhr Anruf ist kostenlos.

krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de
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PATIENT

Neuen Mut schopfen

»
Sport als Teil der Therapie

Das Patientenportrait von Gerhard Weuthen aus Dornburg bei Limburg an der Lahn stellt
einen Menschen vor, dessen Krebserkrankung seit sieben Jahren andauert. Die existenziel-
len Belastungen haben aber schon vor rund 30 Jahren begonnen. Gleichzeitig ist es die Ge-
schichte eines widerstandsfahigen Mannes, dem es dank fortschrittlicher Krebsmedizin am
NCT Heidelberg und der therapeutischen Hinfiihrung zu Bewegung und Sport gelungen ist,
wieder Mut zu fassen und sich neue Perspektiven fiir sein Leben zu erschlief3en.

Gerhard Weuthen ist heute 55 Jahre
alt und lebt mit seiner Ehefrau in
Dornburg bei Limburg an der Lahn.
Das Leben des Ehepaares wird seit
rund 30 Jahren von der schweren
Erkrankung ihres Sohnes Christian
bestimmt. Christian leidet an einer ex-
trem seltenen Erbkrankheit, dem San-
filippo-Syndrom. Er kam als scheinbar
gesundes Kind zur Welt. Die Stoff-
wechselkrankheit hat mittlerweile bei
Christian dazu gefiihrt, dass er heute
im Alter von 35 Jahren zu 100 Prozent
korperlich und geistig behindert ist
und seine Eltern inzwischen kaum
noch erkennt. Obwohl betroffenen
Kindern nach ihrer Geburt zunachst
einmal nichts anzumerken ist, fiihrt
die Erkrankung zirka ab dem fiinften
Lebensjahr zu einer permanenten
Riickbildung der erlernten Fahigkei-
ten. Die anfangliche Prognose fiir
Familie Weuthen sagte eine Lebenser-
wartung von rund 15 Jahren fir ihren
Sohn voraus. Dass er 35 Jahre gewor-
den ist, gilt als sehr ungewohnlich.

Tiefe innere Trauer

Im Gesprach mit Connect erklart
Gerhard Weuthen:,Die Erkrankung
Christians ist fiir uns natirlich eine
Riesenbelastung. Seit vielen Jahren
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empfinden wir tiefe innere Trauer,
weil die Krankheit nicht aufzuhalten
ist und wir nichts tun kénnen, auBer
sein Leben und langsames Sterben
gut zu begleiten.”

Und doch - so banal das an solchen
Stellen immer klingt — das Leben der
Eheleute Weuthen ging nach der
schwierigen Diagnose weiter. Als
Arztin und Sozialpddagoge haben
beide erfiillende berufliche Aufgaben
und widmen sich gleichzeitig mit
aller Kraft ihnrem Sohn. Er ist bei allem
Ringen um Normalitdt dennoch das
bestimmende Thema.

Aggressiver Hautkrebs

Da treten eigene Bedirfnisse in den
Hintergrund und selbst erkranken

zu kdnnen, liegt kaum im Bereich

des Vorstellbaren. Man muss immer
funktionieren. Da erscheint eine
plétzlich entstehende Warze harmlos.
So auch bei Gerhard Weuthen, der
2012 die Hautveranderung an seiner
Schulter entdeckte und sie bei seinem
Hautarzt behandeln lassen wollte.
Doch die Warze entpuppte sich nach
ihrer groBflachigen Entfernung als
Melanom oder auch schwarzer Haut-
krebs. Beruhigend immerhin fiir den

Patienten: die Lymphknoten waren
nicht befallen und Metastasen hatten
sich nicht gebildet. Beunruhigend war
jedoch: das (amelanotische) Melanom
stellte sich als sehr aggressiv heraus.

Es folgten eine Interferon-Therapie
zur Stimulierung des Immunsystems
und engmaschige Kontrollen. Die
Krebserkrankung mit allen Beein-
trachtigungen und Angsten, die

mit ihr einhergingen, wuchsen fur
Gerhard Weuthen zu einer weiteren
groBen Belastung heran. Eine Vollzeit-
stelle in der Industrie konnte er nicht
mehr bewidltigen, stattdessen trat er
eine Halbtagsstelle als Therapeut in
einer Tagesklinik an.,Ich wollte unbe-
dingt weiterarbeiten, aber eine volle
Stelle habe ich nicht mehr geschafft”,
schildert er. Im Nachhinein sei das
genau die richtige Entscheidung ge-
wesen.

Funf Jahre blieb er tumorfrei. Dann
kam die erste Metastase. Weuthen
wurde Ende 2017 am Universitats-
klinikum in Mainz in eine Studie
aufgenommen und, nachdem sich
Metastasen an Brust und Nase her-
ausgebildet hatten, wieder aus dem
Studienprogramm entlassen.



,Nachdem ich
das erstmals

In meinem
Leben tber
einige Wochen
systematisch
gemacht

habe, habe

ich gemerkt,
wie meine
innere mentale
Lahmung durch
die Bewegung
zurtickgedrangt
wurde.”

Behandlung im NCT Heidelberg
seit Marz 2018

~DerVorgang war aus medizinischer
Sicht ganz normal und regelgerecht,
doch meine Verunsicherung wuchs”,
erklart er im Ruckblick. Auf der Suche
nach einer unabhdngigen zweiten
Meinung kam seine Frau als Arztin auf
das NCT in Heidelberg. Er hatte dort
binnen zwei Wochen einen Termin
zur Vorstellung.,,Das war im Marz
2018 schildert Weuthen, ,seither bin
ich dort alle drei Wochen zu einer ad-
juvanten Therapie. Diese Behandlung
soll bewirken, dass mein Immunsys-
tem gestarkt und die Ansiedlung
neuer Metastasen verhindert wird"

Dariiber hinaus findet im NCT Hei-
delberg alle drei Monate ein soge-
nanntes Staging statt, dass mit Hilfe
einer Computertomographie (CT) und
Magnetresonanztomographie (MRT)
aufs Griindlichste kontrolliert, ob sich
neue Metastasen gebildet haben.
Der aktuelle Status im Friihjahr 2019:
Gerhard Weuthen ist tumorfrei und
die Immuntherapie soll bis August
2019 fortgesetzt werden.

Sport eroffnet neue Perspektiven
So weit - so gut, medizinisch. Doch
auch psychisch, so sagt Weuthen tber
sich selbst, habe er sich stabilisiert.
JKlar hangt die Krankheit tiber einem
wie ein Damoklesschwert, es ist eben
eine existenzielle Bedrohung, bei der
man vor allem Ohnmacht empfindet.
In Kombination mit der Situation
unseres Sohnes, ist das alles recht
schwer zu verarbeiten. Was mir aber
sehr geholfen hat, ist ein neuer Zu-
gang zum Thema Sport.”

Im Rahmen seiner Behandlungen

am NCT Heidelberg konnte Weuthen
dort an einer Sportstudie teilnehmen.
Unter fachkundiger Anleitung lernte
er, Sport als Teil seiner Therapie in
sein Leben zu integrieren. Weuthen
ist iberzeugt und begeistert, wenn er
beschreibt, was das bei ihm ausgeldst
hat:,Bewegung und Sport bauen auf.
Der Anreiz eine Leistung zu erbringen
ist unmittelbar auf die allernachste
Zukunft gerichtet. Nachdem ich das
erstmals in meinem Leben Uber ei-
nige Wochen systematisch gemacht
habe, habe ich gemerkt, wie meine
innere mentale Léhmung durch die
Bewegung zurtickgedrangt wurde!”
Weuthen schildert, wie es ihm ge-

lungen ist wieder handlungsfdhig zu
werden und sein Leben erneut selbst
in die Hand nehmen zu kénnen.,Das
macht soviel Mut, man kommt aus der
Opfer- und Patientenrolle heraus. Au-
Berdem bekommt man viel Anerken-
nung aus seinem Umfeld’, erklart er.

Bekdmpfung der Nebenwirkungen
mit Sport

Weuthen ist davon (iberzeugt, dass
ihm das alles auch dabei geholfen hat,
ein wenig besser mit dem Schicksal
seines Sohnes umgehen zu kdnnen.
Woran macht er das fest? ,Die Immun-
therapie am NCT bringt eine ganze
Reihe von Nebenwirkungen mit. Da
sind die Mudigkeit, die mangelnde
Konzentrationsfahigkeit und nicht
zuletzt die depressiven Tiefs”, be-
schreibt er.,,Das alles verstarkt Trauer
und Sorgen. Gelingt es mir aber dann,
mich wieder dem Sport zuzuwenden
und im wahrsten Sinne des Wortes
dagegen anzugehen, dann zeigt das
bei mir inzwischen recht schnell eine
insgesamt positive Wirkung’, sagt er.

Gerhard Weuthen hat - insbesondere
auch durch den Sport - Vertrauen ge-
fasst: in sich selbst und seine wieder
gewonnene Starke. (td)
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MITARBEITER

Forschung

%

In Bewegung bleiben

Die Forschungsergebnisse von Professor Dr. Karen Steindorf sowie
PD Dr. Joachim Wiskemann zeigen: Korperliches Training verringert
Komplikationen und Nebenwirkungen einer Krebstherapie und verbessert

die Prognose der Patienten. Beide arbeiten bei etlichen Forschungsprojekten

eng zusammen und unterstiitzen mit viel persénlichem Einsatz die Benefiz-
regatta,Rudern gegen Krebs". Dank der erfolgreichen Arbeit der zwei
Wissenschaftler und ihren Mitarbeitern ist der Standort Heidelberg im
Bereich ,Bewegung und Krebs” bestens aufgestellt.

Mitunter bestimmen Zufalle den Ver-
lauf des weiteren Lebens - so auch
bei Karen Steindorf, Abteilungsleite-
rin am Deutschen Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) und Nationalen Cen-
trum fiir Tumorerkrankungen (NCT)
in Heidelberg. Nach ihrem Studium
der Statistik und der theoretischen
Medizin promovierte sie Anfang

der 1990er Jahre am DKFZ.,Wenig
spater’, so erinnert sie sich, ,habe

ich in einem Projekt den Einfluss der
Ernahrung auf das Darmkrebsrisiko
erforscht.” Bei der Datenanalyse sei
ihr eher zufallig aufgefallen, dass
korperliche Aktivitat einen viel gro-
Beren Effekt hat als die Erndhrung

- ein Zusammenhang, der die Basis
ihrer weiteren, erfolgreichen Karrie-
re bilden sollte.

Seitdem hat Steindorf Uber zwei
Jahrzehnte hinweg einen Forschungs-
bereich ,Bewegung und Krebs”
aufgebaut und leitet mittlerweile

die Abteilung,Bewegung, Praven-
tionsforschung und Krebs“ am DKFZ/
NCT Heidelberg. Dass die korperliche
Aktivitat das Risiko senkt, an be-
stimmten Krebsarten zu erkranken, ist
mittlerweile gut dokumentiert.,Der
Nachweis dieses Zusammenhangs
war einer unserer frilhen Erfolge”,
erinnert sich Steindorf. Mittlerweile
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ist klar: Sport kann noch viel mehr.
,Lange Zeit galt, dass sich Krebspa-
tienten besser schonen sollten, weil
die Krankheit und die Therapien ziem-
lich belastend sind", erklart Steindorf.
Falsch, wie die Forschungsergebnisse
ihrer Abteilung zeigen: Sport hilft
zum Beispiel, die Nebenwirkungen
einer Krebstherapie abzumildern,

wie insbesondere die von Steindorf
konzipierten Studien BEATE und BEST
zeigen: So kdnnen Brustkrebspati-
entinnen mittels Krafttraining dem
haufigen und sehr belastenden
Fatigue-Syndrom schon wahrend

der Chemo- beziehungsweise Strah-
lentherapie vorbeugen. Auch die
Lebensqualitat erhoht sich durch die
korperliche Aktivitat, Betroffene schla-
fen zum Beispiel wieder besser. Fiir
ihre Arbeiten zur Wirkung von Sport
wahrend und nach der Krebsbehand-
lung hat Steindorf etliche Preise und
Auszeichnungen erhalten, darunter
den renommierten Claudia von
Schilling Preis.

Mit der derzeit laufenden BENEFIT-
Studie untersuchen Steindorf und
Kollegen, wie sich unterschiedliche
Trainingsarten und Trainingszeit-
punkte auf die Vertraglichkeit und
den Erfolg einer Chemotherapie
sowie die Lebensqualitat auswirken.

,Die Studienergebnisse sollen dazu
beitragen, in Zukunft Brustkrebs-
patientinnen konkretere und indivi-
dualisierte Trainingsempfehlungen
geben zu konnen,” so Steindorf. Mit
der EFFECT-Studie, einem gerade auf
europdischer Ebene mit EU-Férderung
begonnenen Projekt fiir Patientinnen
mit einem metastasierten Brustkrebs,
und der kiirzlich abgeschlossenen
SUPPORT-Studie, einer Sportstudie
fir Pankreaskarzinom-Patienten,
erweitert Steindorf die Erkenntnisse
zunehmend auch auf Krebsformen in
fortgeschrittenen Stadien.

Seit einigen Jahren erforscht die
Wissenschaftlerin auch die zugrunde-
liegenden physiologischen Mechanis-
men der positiven Effekte. Dazu zahlt
etwa die Starkung des Immunsystems
durch Sport, dessen entziindungs-
hemmende Wirkung und sein Einfluss
auf verschiedene Hormone.

Neben ihrer Forschungsarbeit setzt
sich Steindorf dafur ein, dass die Be-
volkerung und Krebspatienten mehr
Uber die gesundheitsfordernde Wir-
kung von Sport und einen korperlich
aktiven Lebensstil erfahren.
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Das Nationale Centrum fir
Tumorerkrankungen Heidelberg

YNCT

z ° Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als
Ursenes 3.000 Mitarbeitern die gréBte biomedizinische Forschungsein-
Nosrmmorcmenscas  richtung in Deutschland. Uber 1.000 Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofak-
toren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an Krebs
erkranken. Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung und zu zehn Prozent vom Land Baden-Wiirttemberg finanziert und ist
Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft deutscher Forschungszentren.

Das Universitatsklinikum Heidelberg (UKHD) ist eines der
bedeutendsten medizinischen Zentren in Deutschland.

” Die Medizinische Fakultdt (MFHD) z&hlt zu den international
UNIVERSITATS . . . S
KLINIKUM renommierten biomedizinischen Forschungseinrichtungen.
HEIDELBERG Gemeinsames Ziel ist die Entwicklung innovativer Diagnostik
und Therapien sowie die rasche Umsetzung fiir den Patienten. Klinikum und Fakultat
beschaftigen rund 13.000 Mitarbeiter, beinahe 4.000 Studierende werden ausgebil-
det. In mehr als 50 klinischen Fachabteilungen mit fast 2.000 Betten werden jahrlich
rund 65.000 Patienten vollstationar, 56.000 mal Patienten teilstationar und mehr als
1.000.000 mal Patienten ambulant behandelt.
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.. Die Deutsche Krebshilfe wurde 1974 von Dr. Mildred
sche Krebshilfe
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