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ZIELGERICHTETE
KREBSTHERAPIEN




Zielgerichtete Therapien sind neue Arten der medikamento-
sen Krebstherapie. Sie sind Bestandteil einer Behandlungs-
form, die haufig als personalisierte Therapie bezeichnet wird.
Sie greifen passgenau bestimmte Merkmale des Tumors oder
Tumoreigenschaften an und kdnnen so das Tumorwachstum
blockieren, den Stoffwechsel bremsen oder das Immunsys-
tem aktivieren.

Sie sind auf biologische Eigenschaften des Tumors ausgerich-
tet. Man bezeichnet eine solche veranderte Eigenschaft im
Vergleich zu einer gesunden Zelle auch als Biomarker.

Nur wenn der Tumor eine solche Eigenschaft hat, kann ein
Patient von einer zielgerichteten Behandlung profitieren.
Nicht fiir jede Tumorart steht diese Behandlung daher zur
Verfligung. Zielgerichtete Therapien sollen méglichst nur die
Krebszellen angreifen. Die Zielstrukturen der neuen Wirk-
stoffe kommen jedoch auch teilweise in gesunden Zellen vor.
Deshalb haben auch diese Therapien Nebenwirkungen.

Zusatzliche Hintergrundinformationen erhalten Sie auch
durch den Krebsinformationsdienst (KID) des Deutschen
Krebsforschungszentrums unter

@ www.krebsinformationsdienst.de

& 0800 4203040 taglich 8:00-20:00 Uhr, Anruf kostenlos.
=2 krebsinformationsdienst@dkfz.de
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Antikorpertherapien

Wirkung

Therapien mit Antikdrpern richten sich gegen bestimmte
Merkmale der Tumorzelle oder sollen das Wachstum bezie-
hungsweise die Versorgung der Tumorzelle unterbinden.

Nebenwirkungen

Antikorpertherapien erkennen im Idealfall nur Tumorzellen.
Die Merkmale der Tumorzellen, die angegriffen werden, kom-
men jedoch auch teilweise in gesunden Zellen vor. Daher
konnen diese Therapien Nebenwirkungen verursachen. Die
Nebenwirkungen sind abhangig von der Therapiesubstanz.
Ihr behandelnder Arzt wird Ihnen Wirkweise und mogliche
Nebenwirkungen genau erklaren.

Immuntherapien

Wirkung

Immuntherapien sollen die kérpereigene Immunabwehr
gezielt unterstiitzen oder aktivieren, um Krebszellen aufzu-
spliren und anzugreifen.

Nebenwirkungen

Eine besondere Aktivierung des Immunsystems birgt die Ge-
fahr, dass sich die Abwehrzellen auch gegen gesunde Zellen
des Korpers richten und eine Autoimmunreaktion auslésen.
Nebenwirkungen kénnen Entziindungen sein, beispielsweise
der Haut, Lunge, Leber, Schilddriise, Niere oder des Magen-
Darm-Trakts. Die mdglichen Reaktionen sind abhangig von
der Therapiesubstanz und werden lhnen von lhrem behan-
delnden Arzt genau erklart. AuBerdem erhalten Patienten
einen Notfallausweis unter Behandlung mit Immunthera-
peutika.



